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c.学生の心身の健康等に係る支援に関する取組 

（概要）学生の心身の健康の維持・増進を目指し、教職員の連携により、本学

では次のような取り組みを行っている。 

 

1）保健室の設置 

看護師が常勤し、心身の健康や保健に関する相談に日常的に対応している。

また、各年次の 4 月に全学生を対象に健康診断を行い、当該結果に基づく

保健指導を保健室で行っている。 

2）カウンセリングルームにおける相談受付 

専門のカウンセラーが精神的な問題や各種の悩みに対応しており、専門的

な見地から助言している。 

3）投書箱の設置 

学生が意見や要望などを自由に書いて投函できる意見箱を設置し、断りが

ない限り、各部署から公開で回答する制度を設けている。 

4）在学生同士のピアサポート制度 

学生生活や履修・授業などについて、在学生が悩みや相談を受け、同じ立

場から助言やサポートを行う学生サポーター制度を確立している。 

5）基礎ゼミ担任によるサポート 

コース単位を基本に編成した基礎ゼミの担任が、授業時間内外問わず日常

的な相談に応じ、学生たちの心身の健康を意識したきめ細かなサポートを

実現している。 

 

 

 


