
2025 年 9 月 1 日 

 

2025 年度短期大学卒業生調査結果 

 

  2025 年 7 月に本学の卒業生を対象とした、「短期大学の学びと卒業後の状況に関する

アンケート」を実施。 

 

１，回答者内訳   

  対象年度：全卒業生 

  回答件数：100 件 

   
 

前年までは卒業後過去３年以内の卒業生を中心にアンケートをとっていたが、今年はメ

ール、大学報以外にも LINE 等の SNS を使用し、広く呼び掛けた結果、100 件（前年 60

件）と多い回答数となった。 

 

 

2，SAIJO で学んでよかったこと 

 埼玉女子短期大学での学びについて、記述式で自由に回答してもらった内容をもとに、

回答文中に多く見られたキーワードを抽出し、下表にまとめた。 
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在学時の学びの中で最も多く挙げられたのは「マナー・ホスピタリティ（通称マナホ

ス）」であった。言葉遣いや礼儀、姿勢、心配りなど、社会人としての基本を在学中に身

につけられたことで、就職後すぐに実践の場で活かすことができたという声が多数見られ

た。また、他大学の学生よりも早い段階でビジネスマナーを学んでいたことが、自信につ

ながったという意見も多い。 

次いで多かったのは、専門性の高い授業や資格取得に関する学びであり、ホテル・レス

トランサービス、ブライダルバンケットサービス、エアライン関連授業、美容・医療系の

専門科目、簿記、語学（英語・中国語・韓国語）などが挙げられた。これらは、就職活動

時の面接だけでなく、就職後の実務においても直接役立っているとの回答が目立った。 

さらに、専門ゼミやインターンシップ、オープンキャンパススタッフ、ボランティア活

動など、実践的な学外・学内活動も高く評価されている。企業や地域の方と関わる経験を

通して、コミュニケーション能力や主体性、社会人基礎力が身についたと振り返る卒業生

が多かった。 

 

 

 

 

 

 

 



3，SAIJO を友人や後輩、親戚に勧めますか。 

  

 

 

4，3 の回答の理由 

★勧めたい 

 

・一人一人に向かい合ってくれたのが今の自分につながっています。優しくいつでも親身にな

ってくださる方や、同じ夢を持つ友人に出会うことで就職という人生の大きな選択を自信を

持ってすることができます。 

・就職活動に協力的で、特にキャリアサポートセンターの力が大きかったから。 

・自分のやりたいことや夢がみつかったから 

・働く中で SAIJO で学んだことが大いに生きてるから 

・先生とも後輩とも仲がいい！ 

・ゼミを超えて友達ができる機会が多い！ 

・行事にみんな本気で楽しい！ 

・学びたいことをしっかり学べる！ 

・校舎が綺麗！ 

・食堂のご飯が美味しい！ 

・もともと人と話すことが苦手な性格だったけど少し話せるようになった 

・共学も楽しいかもしれないけど、女子大だからこその楽しみがある！いろんな知識を得られ

る。先生方が専門的な仕事をされてた方だから即戦力になることを学べる！ 

 



 ・アットホームな先生方と綺麗な校舎で通いやすかった。 

・マナー系の授業がとても今役に立っているなと感じるから 

・先生も友人もいい人ばかりだから 

・自分の興味のある授業が見つかるはずだし、社会に出ても役立つ知識が身につけられると思う。なによ

り、就職活動に親身になって寄り添ってくれる所は 1 番の強みだと思う。夢がなかった私も視野を広げ

ることができた 

・マナーやホスピタリティといった教養が身につくから。自分の可能性というか、社会に出た時に困らな

い知識が身につきます。 

・職員や先生が優しい 

・授業が分かりやすい 

・色々なことを学べる" 

・先生と気軽に相談・話せるのが本当に良かった 

・マナホスなどでの学びが働いてからも生きているから 

・いろいろな専門的な知識を学べるから。 

・授業内容が多種多様なため将来に向けての選択肢が多い。 

・勉強したことが仕事に役立つ事が多い。一生の友達ができる。 

・saijo ではたくさんのことを学べました。礼儀や社会人としてのマナー作法、自分がやりたかった語学の

勉強までたくさんの先生方が親身になってサポートしてくださりいい思い出として残っています。今で

も saijo に遊びに行きたいなと思うほど大好きなのでぜひお勧めしたいです。 

・所属コースに関わる授業だけでなく、自分の興味がある授業を受けられるから 

・多様なコースがあり、将来どうしたいか決めていない人や色々なことを勉強したい人には特におすすめ

かなと思います。また、社会人のマナーを学ぶことができたり、就職面での手厚いサポートが充実してい

たり、安心して就職活動ができると思ったからです。 

・私自身、SAIJO で大きく成長できたと感じていて、大好きな場所なのでおすすめしたいです！ 

・学びも就活も、先生方のサポートが手厚い 

・濃い２年間でたくさんの学びがあり、今に役立っていることや自慢できることがたくさんできたからで

す。 

・無駄なく充実した 2 年間が送れるから。今風に言うならタイパ、コスパ良いと思います。 

・自分の興味のある分野を専門的に学べるところ 

・自然豊かで落ち着いて生活できた。 

・空きコマに学校探検するのが楽しかった。 

・教室棟の 1 階部分が階段になっているのがワクワクした。 

・キャリサポの皆さんがとてもやさしかった。 

・社会人としての必要なスキルが学べる 

・勉強だけではなく、社会の基盤となる所作やコミュニケーションスキルを身につけることができるため。

就活のサポートが強いため。 

 



  

・幅広い専門分野を学べるから 

・学校の雰囲気 

・やりたいことがなくても安心して通える 

・短大生活が楽しかった 

・専門的な授業があるところが良い 

・在学中に将来長く通用する様々な資格の取得に取り組めるから 

・どの場面でも役に立つことが身につく、印象が良い 

・マナホスで学んだマナーなどは社会に出てとても役に立っていると感じているため。また、学生時代に出

会った先生や友達に卒業後も頼ることができるため。 

・たくさんのイベント、授業がありとても楽しく充実した日々を送れるとおもう。 

・未経験の職場に転職したが、ビジネスマナーや専門ゼミでの経験が役に立ち、とても良かった 

・2 年間で礼儀やホスピタリティを学び、人間としての基礎を形成しながら、自分の学びたい分野を徹底的

に学ぶこともでき、学校行事やサークル、ボランティアなどの活動も充実していて、私自身最高の大学生

活を送ることができたからです。 

・就活に親身 

・先生が優しい楽しい！ 

・生徒があたたかい子が多く、同じ方向を向いて頑張っているので仲良くなりやすい。いやすい。 

・未だに SAIJO の友人に会ってるため。また仕事で活かされる。 

・接客などの資格が取れること。校舎が綺麗で設備も整っていたと感じています。他と比較はできません

が、私にとって SAIJO で過ごした学生生活は本当に楽しい思い出ばかりでした！ 

・人生で 1 番たのしかった 2 年間だったからです。社会で生きていくためのことを学び、同じ目標を持っ

てる友人に出会えて、職員の方も先生方も距離が近く尊敬できる方ばかりでした。こんなにも素敵な方に

巡り会え、いつ再会しても恥ずかしくないようにがんばっていきたいなと思ってます！！漠然とここで

過ごした 2 年間が仕事に対する意識の土台を作っているんだろうなと感じていて、嬉しくても辛くても

報告したいなと思っています、、。 

・インターンシップや授業で、自分の興味や向き不向きを知ることができた。また、キャリアサポートセン

ターで自己分析をもとに面接練習や相談に乗ってもらえたのが安心材料になった。 

・自分が所属しているコースだけではなく、興味のある分野や科目を学べるのがとても魅力的だから。 

・すごく楽しかったから。 

・楽しく学べたから 

・就職に強いから 

・他学科・他コース履修が出来るところが良い 

・サークル活動が楽しかった 

・最高に楽しかったから 

 



 

・学科コース問わずさまざまな授業を受けることができるから 

・埼女のおかげで人前で話す楽しさを知れたたので今の天職に出会えたのと、埼女での授業やオー

キャンスタッフの経験などが大きく活用できているから 

・マナーの授業はどの職場でも必要だから学べておくことができて良かった 

・頑張りたい人が頑張りたい時に頑張れる環境だと思う。先生も含めて明るい人が多い。マナーを

大切にする短大なので常に雰囲気が良い。 

・自分を客観的に見られる授業があったり、他の学校では珍しい興味のある授業を受けることがで

きたから 

・在学中も卒業後も寄り添ってくれる温かさがあるから。自分のやりたいことをやれる環境がある

から。色んな友達ができて、とっても楽しかったから。 

・スタジオアリスに出会えたきっかけだから 

・SAIJO に集まる学生は柔らかい雰囲気があり、キャンパス内を歩いていても授業を受けていても

なんか心地よい感じがする。いい気が通っているような雰囲気！ 

・先輩方のお話を聞けたり、社会人になってからの事を比較的想像しやすいのではないかと思う。 

・学べる分野が多い。とにかく楽しい。 

・今でも SAIJO での経験が活きている。友人との交流も続きとても大事な思い出や友人が作れたか

ら。 

・様々な分野を学ぶことで、自分の興味がどこにあるか知る事が出来ます。また、文章や、着物な

ど、直接仕事には関係なくても役立つ機会がありました。 

・キャリアサポートセンターのみなさんには大変お世話になりました。上記のように所謂ブラック

企業に就職してしまったことを親にも相談できず、最後の頼みの綱としてキャリサポへ相談に行

ったところ卒業から時間が経っていたにも関わらず相談に乗っていただき、新しい就職先をご紹

介頂きました。お陰さまで新しい就職先の平岩建設に大学の補修のご依頼も頂き、在学中から卒

業後までお世話になりました。 

・大学 4 年間が勿体無い、早く社会人になりたいという方には良い環境だと感じます。 

・社会人としてのマナーを実践するための練習ができる。 

・すごく楽しい学生生活を送れたから 

・私は仙台のエアライン専門学校と迷って実際どちらもオープンキャンパスに行きました。経験豊 

富な先生のもと学べるところが魅力だと思って入学しました。また、キャンパスライフも憧れで

SAIJO に決めました。ビジネスマナーや一般常識を学ぶことができ、SAIJO に通っていたことが

今の充実した仕事、生活に繋がったと思うからおすすめです。バスの運行があるので一人暮らし

でも何不自由なく生活できました。 

・専門学校のようにいろんな分野の科目を受講でき、マナホス等社会人になっても必要なスキルを

身につけることができた為 

 



 

 

 

 

★わからない 

 

・短い期間の中で、専門的な知識をぐっと学ぶことができます。専門学校に行くほど、確実な方向性

が決まっていない、という方には特に良いと思いますし、自身もエアラインコースに入ったものの、

ビューティーの検定や秘書検定を取得することができ、他業界に悩みながらも最終的には自身の希

望の就職先に進むことができました。森川先生には大変感謝しております。 

・SAIJO での 2 年間は本当にかけがえのない宝物です。他学科履修や、森川ゼミで学ばせていただい

たことを現在存分に発揮できています。また、親身に就職活動をサポートしてくださるので、自身

のキャリアデザインを描きやすかったです。一生の大切な仲間とも出会えたので、SAIJO をおすす

めします。 

・専門分野に特化して学ぶことができるので。 

・就職に全面的なサポートがある 

・学んだことが役に立っているため 

・得意不得意よりも意欲に焦点を当てて指導してくださる点 

・商学科でのマーケティング、商学の授業が面白く（三ッ木先生、小堺先生)現在在学中の大学で 

の複数専攻を消費者学科にするきっかけになりました。 

・自分の夢に特化した勉強ができるため 

・サポート体制がしっかりとしており、同じ夢を持った仲間がいるので就職活動も頑張ることができ

る。 

 

・やりたいことが明確であれば勧めたいとは思う 

・もちろん埼女自体の魅力は沢山あり、とても素晴らしい環境の整った学校だと思って

いますが、四年制の大学を卒業している者のみの募集である求人がまだまだ多いた

め。 

・学びたいこと目指したいものに応じては勧めたい 

・自分がやりたいと思っているコースがあるなら勧めたい。本格的な知識を短期間で学

べる。語学留学やインターンも選択肢があり良かった 

・将来のプランによります 



5，SAIJO の教育についての意見や提案 

 

・学校内だけじゃなくて外の人と関わって社会を知ることとか、一般常識（漢字・敬語）などは身につけ

といたら絶対役に立つ！ 

・正しい言葉遣い。｢～になります｣｢～円からお預かりします｣など、現在の職場で時々耳にします。その

言葉遣いが、間違っていると早く学ぶことができてよかったです。 

・今のままで良いと思います 

・学生全員が積極的に行動できるような授業の取り組み 

・就活の時に、他大学の学生を見たときに、授業で正しいスーツスタイルを勉強してよかったと思いまし

た。 

・電話対応。研修でも学びましたが、学生のうちから知っていた為、実際の対応ですぐ使うことができた

からです。 

・社会に出て初めて人とメールでやり取りするようになったので、基本的なメールの作成の仕方や cc、

bcc の意味など学生のうちに学びたいと思った。 

・ビジネスマナー、言葉遣い、AI の活用 

・コミュニケーション能力。自ら考える力。 

・社会人になってから、学生時代の話を同期に聞いた時に、やっぱり 4 大生との差を感じます。2 年間し

かないから、その中で自分は何をした！どこが成長した！といえるくらい頑張れる場を増やすと良いと

思います。 

・自分のコース以外のことも積極的に授業を取るようにすると良いと思う。違う角度からの知識が、自分

の専門コースに活きることもあれば、就活において新たな視野になる。また就活の話のネタにもなる。 

・AI 活用など。 

・実務に直結する資格の取得(社会人になると勉強時間を取るのに工夫がいる)。お金について(給与の仕

組み、資産形成など）。 

・実際の現場に出ればやり方などは異なるので、基礎知識とマナー教育の徹底。ビジネスパーソンとして

の立ち居振舞い。 

・正しいスーツスタイル 

・思いつかないです＞＜ 

・ビジネスマナーはどんな業界、職種でもポータブルスキルとして重宝する。これからは PC の基本スキ

ルはもちろんのこと、AI を活用した授業が増えると良いと思う。時代に沿って、学生の未来に向けて

背中を押してくれる学校であり続けてほしい。 

・自分の学科・コースだけではなく、可能なのであれば他学科・他コースの授業や資格をとって幅広く学

んだほうが良い。 

・就職の面接対策はもっと取り組みたかったと思いました。 

・現在、人事の仕事もする機会があり、学校によって面接の受け答え等全然違うからです。 



 

・積極的な資格取得。取得に向けての勉強時間や試験を受けるタイミングは働きだしてからはなかなか難

しいため 

・短期インターンシップの拡大 

・資格を取ると面接の時の話題になったり、自信につながる、頑張りを可視化できるのでとてもおすすめ

です。 

・提案は特にないです。マナーと PC のタイピングを学べたことはすごく良かったと思っています。 

・2 年間でやり遂げた事が数えきれないほどあるぐらいではないと印象に残らないかなと感じる。すごく

積極的な人 or そうでもない人という二分化を無くしたほうがいいと思った。 

・タイピング 

・マナーや面接対策について、厳しく指導いただいて感謝しています。 

・自己分析などの授業や機会があれば、自分自身と向き合って、どのような職業が向いているのか、なぜ

自分はこの業界に入りたいのか、入ってから何をしたいか等、その後の人生に軸を持って過ごすことが

できると感じます。 

・女性の働き方への理解について（産休などへの理解と周りが協力できることなど。現場の冷たい目を少

しでも減らしたいです。） 

・郊外活動？社会見学みたいなことはどの科も力を入れてみるといいと思った(エアラインと韓国語コー

スしか知らないですが、、、)、大学生時代はもっとのびのび好きなことをしても良いと思った 

・マナー講座とかは今後も続けていってほしい。社会に出て気がつくこともあるが、ある程度の知識は入

れておいた方がいいなと思う 

・社会人になってから仕事が忙しく、英語力を学生のうちに磨いておくとよかったなと後悔してるので、

どんどん自分から英語に慣れたり、会話ができるとエアライン系に入った時に覚えることが沢山あるの

で、楽になると思います。 

・現場に行かないとわからないことはたくさんあると思います。実際に現地に行って見学したりインター

ンに参加したり先輩に質問したりできたら就職後の自分をイメージしやすくなりそうです。私が通って

いた時は空港見学や先輩を招いた講和があったので良かったです。 

・いろんなことにチャレンジすること、社会人基礎を身につけること 

・高校までとは違い、社会人としての心得など準備をする期間にはとても良い環境だったと今振り返って

思いました。語学の授業、パソコン、専門ゼミは身になりましたし、一人暮らしを始めたこともあり自

立するために試行錯誤できました。イベントや興味のあるもの資格試験はたくさん挑戦しておくといい

のかなと思いますし、専門の知識をたくさん持っている先生と授業以外でも会話して視野を広げる楽し

さに気づいて欲しいです。マナー系の授業も教養として身についていて損がないのでお勧めしたいで

す。 

・美しいマナーを学べる環境は継続していただきたいです。姿勢、マナーについての講義は引き続き学校

全体で取り組むと良いのではと思います。 

・現在は行われているかもしれませんが、マナホスの時間で就活の基礎的マナー(書類の提出に関してや

パソコンでの履歴書の送り方など)をもっと学べたらよかったなと思いました。 

 



 

 

以上 

・社会人としてのマナー 

・専門ゼミを受講すれば良かったなと後悔しており、（他学科でも受けれることを後から知りました）地

域や他学校と協賛して行うイベントがもっと増えると良いと思います！また、韓国に留学されている方

が増えてるようなので、留学生の先輩として出来ることがあれば是非お声掛け頂きたいです！オンライ

ンになりますが出来る限り協力させていただきます✨" 

・4 年制大学への進学（編入）の選択肢について、在学中にもっと知れたら良かったかも、と思いました。 

・授業では過不足ないと思うが、授業以外での頑張った事などを面接では問われるのでサークルもやって

おくとよかったなと自分自身感じる。 

・学生時代だからできる経験をすること、社会人とはなにかを学ぶこと 

・マナホス継続！ 

・生きていく術。賃貸やら保険の契約時にどこ見たらいいかとか、家建てるならどうとか。笑 

・在学中のときの内容でも十分色々なことを学べました 

・英語能力！接客をやりたい人なら英語を勉強するべき！私も接客業について、お客様とお話する上で、

もっと英語が話せたらもっと良い接客を提供できるのに、、と、日本人との接客に対応の差がでてしま

うのがすこし心苦しかったです。 

・政治について、学ぶ時間があったら良いと思いました。一からというよりは、今の情勢について。恥ず

かしいことに、中高で学んだことを忘れ、無知な部分が多いので、選挙のたびに調べたりしています。 

選挙に理解をもって投票できる力を身に付けたいです。選挙へ参加していますが、政策内容を全て理解

出来ずにいます。 

・森川先生たちが教えてくださった就活用のヘアスタイルやスーツの着こなし、所作などは転職時の面接

で大変受けがよく、いまだに「あんなにかっちりした格好で来たのは君だけだよ」とよく言われます。

就活の基本、は学生だからこそ質問もできるし、学生のうちに学ぶべきタイミングなのだと思います。 


