
  

2019 年度 公開講座   

◆ FAXをご利用の場合は, 受講を希望される講座の欄に〇をご記入ください 

受講希望 開講日時 講座名・講師 講 座 概 要 

〇 
2019年 

11/7（木） 
10:50-12:10 

英語で気軽にコミュニケーション 
─TOKYO 2020目前！英語特訓講座─ 

※ 3回連続講座 

講師：マイケル ブリンクマン ※11/7・11/21担当 

（埼玉女子短期大学 助教） 

岡田 靖子 ※11/14担当 

（埼玉女子短期大学 講師） 

次の夏にはいよいよ東京オリンピック。一生に一
度の国際交流の機会、少しでも英語に自信をつけ
て臨みたいものです。第 1・3 回はネイティブスピ
ーカーによる会話トレーニング、第 2 回には「通
じる発音」「通じる表現」の特訓の 3 回構成で、ナ
チュラルな英語力と自信の強化を図ります。 

〇 11/14（木） 
10:50-12:10 

〇 11/21（木） 
10:50-12:10 

〇 11/13（水） 
13:10-14:30 

相手の心を「聴く」技術 

─対人関係に「効く」カウンセリングのエッセンス─ 

講師：岩山 孝幸 

（埼玉女子短期大学 兼任講師） 

何気ない会話でも、話して良かったと感じる場合
とそうでない場合があります。それはずばり「聞
く」と「聴く」の差に原因があります。日常ですぐ
に使えるカウンセリング技術を動画視聴や紙上ワ
ーク、会話練習を通じて体験的に学びます。 

〇 11/14（木） 
9:20-10:40 

大人のための「マナホス®」 

─マナーとホスピタリティで自分磨き─ 

※ 2回連続講座 

講師：白石 晴美 ※11/14担当 

（埼玉女子短期大学 講師） 

 庄野 世輸子 ※11/21担当 

（埼玉女子短期大学 助教） 

マナーもホスピタリティも、大人になれば自然と
身につくというものではありません。第 1 回は日
常生活に生かすことのできる基本の立ち居振る舞
いと冠婚葬祭のマナー、第 2 回はビジネスシーン
に役立つワンランク上のマナーを学びます。 

〇 11/21（木） 
9:20-10:40 

〇 11/20（水） 
13:10-14:30 

ナチス体制下のドイツ文学 

─追放され、忘れ去られたプラハの作家たち─ 

講師：浅野 洋 

（埼玉女子短期大学 名誉教授） 

ナチス時代のプラハ、ドイツ語で書いた文学者た
ちの多くは、強制収容所に送られ露と消えるか、亡
命を余儀なくされる運命にありました。今回の講
座では、その忘れられた作家たちの波瀾の生涯と
政治の犠牲となった文学の受難を解説します。 

〇 11/28（木） 
9:20-10:40 

民話の中の不思議を考える 

─『シンデレラ』から『ロバの皮』まで─ 

講師：鬼塚 雅子 

（埼玉女子短期大学 教授） 

民話の世界には言葉だけでは理解しにくい部分が
あります。足にぴったり合っていたはずなのに、ど
うしてシンデレラの靴は脱げたのか、他の物は 12

時に消えてなぜ靴だけが残ったのか、など、民話を
めぐる疑問の数々をご一緒に考えてみましょう。 

 

〇 11/28（木） 
10:50-12:10 

美しい姿勢で気持ちよく生きる 

─姿勢からはじめる健康法─ 

講師：小川 暢子 

（埼玉女子短期大学 特任講師） 

人の身体の動かし方や姿勢にはそれぞれにクセが
あります。この講座では、まず自己分析から始め、
実際に動きながらそのクセの調整を図ります。「立
つ、座る、歩く」の日常の動作がスムーズになると、
日々の暮らし、生き方もより一層美しくなります。 

※ 2～3 回の連続講座は 1 回単位での受講も歓迎いたします。ただし、2 回目以降はそれ
までの受講を前提に進行しますので、あらかじめご了承ください。 

◆ 受講される方のお名前、お電話番号を以下にご記入ください（年齢・性別不問です） 

お名前    

電話番号    -    -    -    -    -    - 

 

 

電話番号： 042-986-1616 
FAX番号：042-986-1518 

 
受 講 申 込 書 

※ お車の場合は、本学構内の駐車場をご利用ください。また、スクールバスご利用の際は、本学公式サイト（上記参照）にて運行ダイヤをご確認ください。 

各講座のお申し込みは、開講前々日の 16時 00分までにお願い致します 

〒350-1227 埼玉県日高市大字女影 1616 

 

 

電話：042-986-1616（平日 9 時 00 分～17 時 30 分） 

FAX：042-986-1518 

公式サイト：http://www.saijo.ac.jp/ 

 

 

 
企画担当者より 

2018 年度日本翻訳出版文化賞受賞を記念した特別講演です！ 翻訳
者でもある浅野先生が戦時下のドイツ文学の闇に迫ります。  

 
企画担当者より 

鬼塚先生の「世界の民話」は本学でも大人気の授業。今回の講座でも、
早速誰かに話したくなるような興味深い話題に触れられるはずです。 

 
企画担当者より 

姿勢や歩き方の癖は、自分では気づきにくいものです。姿勢と呼吸の
専門家・小川先生の講座で、いきいきとした毎日を始めましょう！ 

 
企画担当者より 

SAIJO 生の強みでもある「マナホス（マナーとホスピタリティ）」。
今更聞けないマナーの常識も、白石先生&庄野先生の講座で完璧に！ 

 
企画担当者より 

公認心理師、スクールカウンセラーとしても活躍する岩山先生は、心

に寄り添うプロ。心を癒す聴き方のヒントがきっと見つかります。 

 
企画担当者より 

毎年大人気の英語講座。五輪目前の今回は、カナダ出身のブリンクマ
ン先生による会話術と岡田先生の発音講座で総仕上げを目指します。 


